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Christiane Waller

Geschaftsfuhrerin new-frame
Consultant Strategieentwicklung
Consultant Duale Karriere
Mentaltrainerin

Sportpsychologie-Coach

Anne Wingchen

Geschaftsfihrerin TSV Bayer 04
Leverkusen

Mitglied Prasidialausschuss
Leistungssport Landessportbund
Nordrhein-Westfalen

Consultant Duale Karriere

Britta Heidemann

Olympiasiegerin 2008 in Beijing,
Weltmeisterin und Europameisterin
im Degenfechten

Mitglied des Deutsch-Chinesischen
Dialogforums des Auswartigen
Amtes

Botschafterin der Deutsch-
Chinesischen Wirtschaftsvereinigung

Mitglied der IOC Entourage
Commission

Kuratoriumsmitglied der Bundes-
ligastiftung
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Training Coaching Consulting

Gut Schenkelieck
Oberlieck 5

52525 Heinsberg

www.new-frame.de

Christiane Waller

E-Mail: cwaller@new-frame.de
Mobil: +49 173 6515 053

Anne Wingchen

E-Mail: awingchen@new-frame.de
Mobil:  +49 160 9010 5651

Britta Heidemann

Email: heidemann.info@yahoo.de
Mobil: +49 170 6384 553
oder +86 159 0134 7604

Wir organisieren und unterstlitzen Delegationsreisen bzw.
Inspektionsreisen von China nach Deutschland.

Selbstverstandlich kdnnen wir Sie gerne auch direkt
vor Ort beraten.

Sprechen Sie uns einfach direkt flir weitere Informationen
an. Preise und Termine erhalten Sie auf Anfrage.

Vereinsentwicklung
“"Made in Germany”

Training Coaching Consulting
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Praambel

Konzepte Breitensport

Konzepte Leistungssport

Vereine haben in ihrer Region das Ziel, allen sportinter-
essierten Menschen ein vielféltiges und qualitativ hoch-
wertiges Sport- und Bewegungsangebot zu unterbreiten.

Das breitgefacherte Sportangebot dient zum einen der
Persénlichkeitsentwicklung jedes Menschen, aber auch
der Erhaltung und Verbesserung von physischer und
psychischer Gesundheit.

Vereine wollen gesellschaftliche Werte des Sports
fordern, wie z.B. gegenseitigen Respekt und Fairness,
Teamgeist, Verantwortungsbewusstsein, Solidaritat und
Toleranz.

Neben dem Freizeitsport mit all seinen Auspragungen
gehort zu einem Sportverein nach unserem Verstandnis
auch der Leistungssport, der mit dem ausdricklichen
Ziel betrieben wird, Spitzenleistungen im internationalen
MafBstab zu erzielen.

new-frame bietet Ihnen maBgeschneiderte Konzepte zur
Entwicklung sportlicher Strukturen sowohl im Breiten-
als auch im Leistungssport.

AuBerdem unterstitzen wir Sie bei der Implementierung
dieser Konzepte vor Ort durch Entsendung ausgewahlter
Expertenteams.

Im Bereich Breitensport bieten wir Ihnen die folgenden
Module an:

e Breitensportangebote flr unterschiedliche
Altersgruppen vom Kinder- bis zum Seniorensport

e Sportliche Friherziehung: Babyschwimmen und
Eltern-Kind-Turnen

e Sportkindergarten
e Sportbetonte Grundschule
e Rahmeniubungsplane flir den Kindersport

e Aus- und Weiterbildung von Ubungsleitern, Erziehern
und Lehrern

e Betriebliches Gesundheitsmanagement/Betriebliche
Gesundheitsférderung fir Unternehmen

e Rehabilitations- und Praventionssport

Wir beraten und unterstiitzen Sie dabei, aus den oben
genannten Modulen des Breitensports einen passenden
Mix flr Ihren Standort auszuwahlen.

Sie erhalten von uns die passende , Software"
(Trainingskonzepte, Verwaltung, IT-Programme zur
Verwaltung von Vereinen, Raumplanung, Anordnung
der Trainings-Facilities, HR-Planung etc.).

Ebenso stellen wir Ihnen die ,Hardware" (Indoor und
Outdoor Facilities, Sportgerate, Sporthallenausstattung,
Bdden etc.) maBgeschneidert so zusammen, dass wir
Sie nach dem deutschen TUV-Standard zertifizieren
kdénnen.

Nach dem deutschen Vereinsmodell sind Breitensport
und Leistungs-/Spitzensport allerdings kein Gegensatz.
Vielmehr bauen deutsche Vereine auf einer Pyramiden-
struktur auf, die Spitzensport optimal in den Breiten-
sport einbindet.

Erfolgreicher Leistungssport basiert auf einer fir die
Athletinnen und Athleten optimalen Infrastruktur.
Dazu bieten wir Ihnen folgende Module an:

e Adaquate Sportstattenplanung

e Traineraus- und -fortbildung

e Physiotherapeutische Behandlung

e Ernahrungsberatung

e Mentaltraining und Sportcoaching

e Aufbau eines Verbundsystems Schule bzw.
Ausbildung/Leistungssport zur Umsetzung eines

dualen Karriereweges

Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen eine individuelle
Lésung fir Ihren Standort, die den Anforderungen Ihrer
Sportler, aber auch den Rahmenbedingungen

Ihrer Sportarten gerecht wird.



